TARTARE DE BETTERAVES

Ingrédients :

300 gr de betteraves cuites

5 cuilleres a café de paillettes d’algues

2 cuilleres a soupe de salicorne ou de capres
assaisonnement : huile, vinaigre, échalote, moutarde

Préparation :

Découper finement les betteraves
Y ajouter les ingrédients et assaisonner suivant le golt de chacun.

Remarques :
Mettre au frais 1 heure avant de déguster.

Recette personnelle proposée par Béatrice
Troc Recettes du 22/01/2024

‘BefestivAlg



